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= Nemoite umiesto mene ¢initi stvari koje mogu weiniti sam.
Zbog toga se osiecam kao beba. a mogao bih vas poceti

dozivijavati kao sluge.
% Ne pomazite mi, iako se zbog toga osjecate bolje.

= Nemoite me razmaziti. vrio dobro znam da ne mogu imati

sve Sto zelim. Ja vas samo iskusavam.

#* Ne pokusavajte me mijenjati, nemate pravo na to. Pomognite mi nauciti

ono $to Zzelim znati.

“+ Nemoijte sa mnom na silu. To me wci da se jedino sila uvazava.

Radije ¢u reagirati na uputu.

% Ne pokusavajte modificirati moje ponasanje. Budite mirni i slusajte. Ono
sto smatrate neprikladnim moZzda je pokusaj komuniciranja s vama na
meni jedino moguci nacin.

%+ Nemoite biti nedosliedni. To me zbunijuje i tiera me na to da
pobjegnem od svake obveze.

% Ne pokusavajte me popraviti, jer nisam slomljen.

“+ Nemoite obecavati. Mozda necete moci odrzati obecanie pa ¢u

izgubiti vieru u vas.
% Podrzavajte me. Ja mogu doprinositi zajednici na svoj nacin.

%+ Nemoite vierovati moiim provokaciiama kad govorim i ¢ini

stvari samo da vas rastuzim. Mmogao bih pokusati doé¢i do jos

koije "pobjede".



Nemojte o mom ponasanju diskutirati pred drugima i nemojte me
ispravljati pred drugima. Bit ¢u suradljiv ako sa mnom razgovarate tiho i

nasamo.

+ Nemoijte da se osiecam manijiim nego Sto jesam.

Postujte me, jer poStivanje pretpostavlja jednakost.

+ Nemoijte stalno prigovarati. Ako to budete radili. morat ¢u se

poceti praviti gluh.

% Ne govorite, ne ispravljajte i ne vodite. Slusajte, podrzavajte i pratite.

+ Ne odbijaite me kada trazim odgovor na normalna pitania. Ako

me odbijete. vidiet ¢cete da ¢u prestati ispitivati. a informaciie

traziti negdje drugdje.

Nemojte zaboraviti da ne mogu Zivjeti bez razumijevanja i podrske -

zasluzena pohvala ponekad izostane, ali prijekor nikad.

+ Upamtite viSe ucim od primiera nego od kritike.

Ne pokusavajte me kontrolirati. Imam pravo na svoju snagu kao osoba. Ono
$to vi zovete neposluhom ili manipulacijom moZze u stvari biti jedini nacin

na koji ja mogu preuzeti barem malo, kontrolu nad vlastitim Zivotom.

+ Nemoite me Stititi od posliedica. Moram w¢iti na iskustvu.

% Ne ulite me da budem poslusan, ponizan i pristojan. Ja imam potrebu

+

osjelati da imam pravo reéi NE ako se trebam zastititi.

Ne radite na meni. radite zajedno sa mnom.




